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Lea la informacion para el paciente que viene con ISENTRESS antes de comenzar

a tomarlo y cada vez que renueve su receta. Podria haber nueva informacion. Este
folleto es un resumen de la informacion para pacientes. Su médico o su farmacéutico
le pueden proporcionar informacion adicional. Este folleto no reemplaza las
conversaciones con su médico acerca de su afeccion o tratamiento.

¢Qué es ISENTRESS?

ISENTRESS es un medicamento contra el VIH (antirretroviral), que se usa para

tratar el VIH. El término “VIH” es la sigla de virus de la inmunodeficiencia humana. Es
el virus que causa el SIDA (o sindrome de inmunodeficiencia adquirida). ISENTRESS
se usa en conjunto con otros medicamentos contra el VIH. ISENTRESS NO cura la
infeccion por VIH.

Las personas que toman ISENTRESS pueden contraer infecciones, incluidas las
infecciones oportunistas u otras afecciones que se producen al tener una infeccién por
VIH.

Usted debe estar controlado por su médico durante el tratamiento con ISENTRESS.
No se ha estudiado la seguridad y la eficacia de ISENTRESS en nifios.

ISENTRESS debe usarse con otros medicamentos

contra el VIH. sl 0
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¢Como actla ISENTRESS?

ISENTRESS bloquea una enzima que el virus (VIH) necesita para producir mas virus. La
enzima que ISENTRESS bloquea se llama integrasa del VIH.

Cuando se usa con otros medicamentos contra el VIH, ISENTRESS puede hacer dos
cosas:

1. Puede reducir la cantidad de VIH en la sangre. Esto se llama “viremia”.

2. Puede aumentar la cantidad de glébulos blancos, llamados linfocitos (T) CDA4.

Puede que ISENTRESS no tenga estos efectos en todos los pacientes.

¢Reduce ISENTRESS la posibilidad de contagiar el VIH a otras personas?

No. ISENTRESS no reduce la posibilidad de contagiar el VIH a otras personas por
contacto sexual, por compartir agujas o por estar expuesto al contacto con sangre.

Continte adoptando practicas de sexo seguras.

Use condones de latex o poliuretano u otros métodos de barrera para reducir las
probabilidades de contacto sexual con cualquier liquido corporal. Entre éstos figuran
el semen, las secreciones vaginales o la sangre.

Nunca reutilice ni comparta agujas.

Si tiene dudas sobre las practicas de sexo seguras o sobre cémo evitar contagiar el
VIH a otras personas, hable con su médico.



¢Qué le debo decir a mi médico antes y durante el tratamiento con ISENTRESS?

Informe a su médico de todas sus afecciones médicas. Digale también si usted esta
en alguna de las situaciones siguientes:

Tiene alguna alergia.
Esta embarazada o planea quedar embarazada.

- No se recomienda el uso de ISENTRESS durante el embarazo. No se ha estudiado
el uso de ISENTRESS en embarazadas. Si toma ISENTRESS mientras esta
embarazada, hable con su médico acerca de como se la puede incluir en el registro
de embarazos para antirretrovirales.

Esta amamantando o planea amamantar.

- Se recomienda que las mujeres infectadas por VIH no amamanten a sus bebés.
Esto se debe a que los bebés podrian infectarse con el VIH por medio de la leche
materna.

- Hable con su médico sobre la mejor manera de alimentar a su bebé.
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Informe a su médico de todos los medicamentos que tome. Incluya los siguientes:

medicamentos de venta con receta, entre ellos la rifampina (medicamento que se
usa para tratar algunas infecciones, como la tuberculosis)

medicamentos de venta sin receta
vitaminas

suplementos herbarios

Sepa los medicamentos que toma.

Mantenga una lista de sus medicamentos. Muéstreles la lista a su médico y a su
farmacéutico cuando le den un nuevo medicamento.

¢Como debo tomar ISENTRESS?

Tome ISENTRESS exactamente como se lo recetd su médico. A continuacion se
indica la dosis recomendada:

Tome solamente una tableta de 400 mg cada vez.

Toémela dos veces por dia.

Toémela por la boca.

Tomela con o sin alimentos.



No modifique su dosis ni deje de tomar ISENTRESS ni ninguno de sus
medicamentos contra el VIH sin hablar primero con su médico.

IMPORTANTE: Tome ISENTRESS exactamente como se le recetd y en los horarios
correctos del dia, porque si no lo hace:

Podria aumentar la cantidad de virus (VIH) en su sangre si el medicamento se
suspende, incluso durante un periodo corto.

El virus podria desarrollar resistencia a ISENTRESS y volverse mas dificil de tratar.
Sus medicamentos podrian dejar de actuar para combatir el VIH.
La actividad de ISENTRESS podria disminuir (debido a la resistencia).

Si deja de tomar ISENTRESS como le indicaron, debe hacer lo siguiente:

Si olvida tomar una dosis, tdmela en cuanto se acuerde. Si no se acuerda hasta
la hora en que debe tomar su dosis siguiente, saltese la dosis olvidada y vuelva al
esquema de tratamiento normal. NO tome dos tabletas de ISENTRESS al mismo
tiempo. Dicho de otro modo, NO tome una dosis doble.

Si toma demasiado ISENTRESS, llame a su médico o al centro de toxicologia de su
localidad.
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Asegurese de mantener una reserva de medicamentos contra el VIH.

Cuando su reserva de ISENTRESS se esté por agotar, acuda a su médico o a su
farmacia para obtener mas.

No espere hasta que el medicamento se acabe por completo para conseguir mas.

¢Cuales son los posibles efectos secundarios de ISENTRESS?

Cuando ISENTRESS se ha administrado con otros farmacos contra el VIH, los
efectos secundarios mas comunes han sido los siguientes:

nauseas < cansancio @ problemas para dormir
dolor de cabeza < debilidad

Otros efectos secundarios incluyen sarpullido, reacciones cutaneas graves,
sensacién de ansiedad, depresién, pensamientos y acciones suicidas, paranoia,
recuento de plaquetas bajo.

Algunos pacientes que tienen infeccién por VIH en fase avanzada (SIDA) pueden
sufrir una afeccion llamada sindrome de reconstitucion inmunitaria al comenzar a
recibir el tratamiento antirretroviral combinado. A medida que los medicamentos
actuan para controlar la infeccién por VIH y fortalecer el sistema inmunitario, podrian
producirse signos y sintomas de inflamacién por infecciones oportunistas que la
persona tenga o haya tenido. Llame a su médico de inmediato si observa algin
signo o sintoma de infecciéon después de comenzar a tomar ISENTRESS con otros
medicamentos contra el VIH.



Comuniquese de inmediato con su médico si sufre dolor muscular, dolor a la palpacién
o debilidad que no tengan explicacion mientras toma ISENTRESS. Esto se debe a que,
en raras ocasiones, los problemas musculares pueden ser graves y derivar en dafo a
los rifiones.

Informe a su médico si tiene algun efecto secundario que le moleste.

Estos no son todos los efectos secundarios de ISENTRESS. Para obtener mas
informacién, consulte con su médico o farmacéutico.

¢Como debo almacenar ISENTRESS?

Almacene ISENTRESS a temperatura ambiente [de 20 a 25 °C (de 68 a 77 °F)].
Conserve ISENTRESS y todos los medicamentos fuera del alcance de los nifios.

Informacioén general sobre el uso de ISENTRESS

Algunas veces los medicamentos se recetan para afecciones que no se mencionan
en los folletos de informacidn para el paciente.

No use ISENTRESS para una afeccion para la que no fue recetado.

No les dé ISENTRESS a otras personas, aunque tengan A
los mismos sintomas que usted. Podria causarles dano. I SENTRESS
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Este folleto le brinda la informacién mas importante sobre ISENTRESS.
Si desea saber mas, hable con su médico.

Puede pedirle a su médico o farmacéutico mas informacién sobre ISENTRESS
dirigida a los profesionales de la salud.

Para obtener mas informacion, visite www.ISENTRESS.com o llame al 1-800-622-
4477.

¢Cudles son los ingredientes de ISENTRESS?

Principio activo: Cada tableta recubierta contiene 400 mg de raltegravir.

Excipientes: Celulosa microcristalina, monohidrato de lactosa, fosfato de

calcio dibasico anhidro, hipromelosa 2208, poloxamero 407 (contiene 0.01% de
hidroxitolueno butilado como antioxidante), fumarato estearilico de sodio, estearato

de magnesio. Ademas, el recubrimiento contiene los siguientes excipientes: alcohol
polivinilico, dioxido de titanio, polietilenglicol 3350, talco, 6xido de hierro rojo y 6xido de
hierro negro.

Distribuido por:

Merck Sharp & Dohme Corp., una subsidiaria de Merck & Co., Inc.
Whitehouse Station, NJ 08889, EE.UU.

Modificado en enero de 2010
9795109
NUm. de patente en EE.UU.: US 7,169,780
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Si le recetaron ISENTRESS y
necesita ayuda para pagar esta
medicacion, comuniquese con
el programa para pacientes
SUPPORT™ llamando al
1-800-850-3430, de lunes a

ISENTRESS es una marca registrada de Merck Sharp & Dohme Corp.,

V|ernes, de 9 A.M. a 6 P.M. (hora una subsidiaria de Merck & Co., Inc., y SUPPORT es una marca
o o comercial de la misma empresa.
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AVA\VAVVAV, V8 isentress .COMm. Copyright © 2010 Merck Sharp & Dohme Corp.,
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